AKO BYT NA INTERNETE V BEZPECI

10 TIPOV pre seniorov

1) VYTVORTE SI DLHE,
JEDINECNE HESLO

BUDTE INFORMOVANI
O PODVODOCH NA SENIOROCH

Kombinujte VELKE a malé pismena,
Cislice ¢i interpunkciu. Zamerajte sa
na pozitivne vety, ktoré su lahko
zapamatatelné, (napriklad
»NarodilSomSa12.marca“).
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2) ZAMKNITE SI
SVOJE ZARIADENIE

Pouzivajte heslo na zabezpecenie
pocitaca, tabletu alebo mobilu.
Vyhnete sa tak neopravnenému
pristupu a chranite vase udaje

v pripade straty alebo kradeze.
NepouzZivajte jednoduché a lahko uhadnutelné
hesla ako “0000” alebo “1234”.

%) NEZDIELAJTE SVOJE OSOBNE
INFORMACIE S OSTATNYM

Bud'te opatrni na socialnych sietach
a nezdielajte osobné udaje ako
bydlisko, Cislo obc¢ianskeho preukazu,
termin dovolenky a pod. Cim menej
informacii zverejnite, tym mene;j prilezitosti
poskytnete hackerom alebo podvodnikom.

4) OVERTE SI, C| POZNATE LUDI,
S KTORYMI KOMUNIKUJETE

Priatel'stvo na socialnej sieti prijmite iba vtedy,
ak daného ¢loveka poznate. Ak vas v online
Ziadaju o peniaze alebo citlivé informacie,
zavolajte doveryhodnému ¢lenovi
rodiny a povedzte mu o tom.

&

5) TO, CO UVEREJNITE,NA _
INTERNETE OSTAVA NAVZDY
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Niekedy je menej viac. Zdielajte

o sebe ¢o najmenej informacii.
Uverejnenim obrazku

alebo spravy v online mozete
netmyselne zdielat osobné idaje

aj o ¢lenoch rodiny s cudzimi lud'mi.

Zaujimajte sa o trendy. Pytajte sa rodiny
a sledujte média pre aktualne varovania
o podvodoch pachanych na senioroch.

POZIADAJTE VNUCGATA
A DETI O KONTROLU MAILOV

Clenovia vasej rodiny vam pomoézu
rozpoznat spamy, vedia vas upozornit
na podvodnikov a nebezpecenstva
online sveta.
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8) NEPOSIELAJTE CUDZIM
LUDOM PENIAZE

Ak vam niekto cudzi zavola, predstavi l
sa napr. ako lekar, policajt a pyta od vas
peniaze na cokolvek, vzdy sa najprv

porad'te so svojim blizkym, pripadne to ohlaste
policii.

Q) POZOR NA PODVODNE E-SHOPY

Nakupujte iba z overenych internetovych
obchodov. Ak si nie ste isti bezpeénostou
stranky, nikdy neposkytujte svoje
platobné Gdaje. Platte rads$ej na dobierku
alebo pri osobnom odbere zasielky.
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o) NEVERTE VSETKEMU,
CO SADOCITATE NA INTERNETE

Overujte si zdroje informacii
a bud'te opatrni pri otvarani neznamych

NEWS
odkazov.
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